
Play  Manner

安全・快適なプレーのためプレーマナーの遵守に

ご理解とご協力をお願いします

服装フラッグピンバンカー

ボールマーク目土

2h10m

プレーファースト



気配りのある、速やかなプレーを心がけましょう。

ハーフ時間 2時間10分
スタートホールに 10 分前に着くように
15 分前にはカートに集合しましょう。

2h10m

プレーファースト

カートの移動

後ろの組へ速やかに譲れる
よう、クラブをバッグにし
まう前にカートに乗り移動
しましょう。

スムーズな移動

同伴者がショットをしてい
る間に、自分のボールの近く
まで移動しておきましょう。

クラブの準備

次に必要そうなクラブを複
数持っていきましょう。

40秒ルール

前もって次のストロークの
準備をし、自分の打順が来
たら 40秒以内にプレーし
ましょう。

ボールの確認

ボールを探すのは 3分以内。
自分と同組のボールの行方
を見てボール探しの時間を
短縮しましょう。

残りの距離に関わりなく、
準備ができたプレーヤーか
らプレーを進めましょう。

レディゴルフ



ディボットの直し方

STEP 3 STEP 4

STEP 1 STEP 2

ショットでできたディボッ

トは「目土」をして必ず修

復をお願いいたします。

ディボットが埋まるように

満遍なくたっぷりと目土を

いれます。

目土した部分を軽く踏んで

平らにします。

F IN ISH

ディボットが埋まったら

完了です。



ボールマークの直し方

グリーン上のボールの
後ろを直します。

4方向から中央に芝を
寄せます。

パターで押して平ら
にします。

グリーンフォークを
斜めに挿します。

STEP 3 STEP 4

STEP 1 STEP 2



バンカーのマナー

①ピンフラッグに向かって、レーキのギザギザの方で押すように均す。
②レーキのフラットな面で、足跡が残らないよう後退りしながら仕上げる。
③レーキは元の置いてあった場所に戻しましょう。

POINT2

１
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バンカーの傾斜の高低差が少ないところから出入りしましょう。

POINT1



ピンフラッグ（旗竿）の抜き差し

ピンを抜く時・挿す時は、ホール
の淵を傷つけないように真っ直
ぐ抜き挿ししましょう。

GOOD

ピンを斜めに抜き挿しすると、
ホールを傷つけてしまいます。

BAD

ピンフラッグを抜いてプレーする場合、ピンフラッグはホールやグリーン
を傷つけないようにグリーンの外へ置くようにしましょう。
グリーン上に、クラブを置かないようにしましょう。

ATTENTION



キャップまたはバイザーの着用
襟付きのシャツ
女性のオーバーシャツ可
女性のノースリーブ可
半ズボン時のショートソックス可
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キャップまたはバイザーなし
襟なしのシャツ
男性のオーバーシャツ
首にタオル
サンダル

BAD

プレー時の服装


